
¿PARA QUÉ SIRVE?

INGREDIENTES 

Es un agente sedante, relajando el sistema 
nervioso y el cerebro, ideal para momentos de 
estrés, ansiedad, insomnio, nerviosismo y 
migrañas tensiónales. 

Pasiflora 
• Ejerce una acción sedante y ansiolítica que favorece la 
conciliación del sueño y prolonga el mismo de forma natural.

Jamaica
• Disminuir la presión arterial, regula el azúcar en la sangre, 
Posee propiedades antioxidantes, previene infecciones urinarias, 
antiin�amatoria, Diurética.

Flor de Azahar 
• Sus propiedades ansiolíticas e hipnóticas ayudan a 
combatir el estrés y la ansiedad

Cidra
• Sus propiedades relajantes son ideales para conciliar 
el sueño, calmar la mente y el estrés. 

VITARelajanTÉ

• Es una de las infusiones más efectivas para ayudarte
a dormir mejor, reduce la ansiedad y el estrés.

• Suele emplearse contra insomnio o como
 regulador del sueño.

• Se ha usado en la medicina popular de todas las culturas
 para aliviar la presión arterial alta, calmar la ansiedad  y 
 mejorar la digestión.

Tila 

• La valeriana, actúa tanto en la inducción de sueño, es decir
al inicio, como en la calidad de mismo, pudiendo incrementar 
la duración y aumentando la fase más reparadora, 
que es la fase de ondas lentas

Valeriana 
Toronjil

Zapote Blanco 

¿Quién lo puede consumir? 

Modo de preparación 
Hacer una infusión en una taza de agua con un 
sobre de RelajanTÉ antes de dormir. ¡Puede agregar 
endulzante de su preferencia! 

Personas con trastornos del sueño, que vivan con estrés 
y ansiedad, mayores de 15 años.

¿QUÉ ES? 
VITA RelajanTÉ es una mezcla herbal relajante 
e inductora del sueño, contiene plantas que 
actúan como un agente sedante.

¿DÓNDE SE COMPRA? 

+52 33 1022 6993

Página web vitamindorgan.com y Amazon.com 


